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解き放て、わたしの未来。

　　　　　　　　銘品アイケアで目元の印象を刷新！
二十四節季の大寒は、一年で最も寒い日です。

最も寒い時期に汲む水を「寒の水」と呼び、不純物や雑菌がもっとも少ない時期であることからも、この水で

仕込んだお酒や、味噌、醤油はおいしくなるといわれてきました。

防寒のインナーや厚手のタイツが手放せない毎日ですが、同時に、内臓から温めてあげることが大切です。

内臓を温めて身体の巡りを良くすることで、肌の血色やハリツヤも良くなりますし、何より免疫力アップに繋

がります！温めることは、お肌のくすみや疲れ顔にも効果がありますよ。

大寒を過ぎれば、暦では立春と節分をむかえて春の訪れが待ち遠しい季節です。

≪免疫力アップのきれいの食材≫

気を補う食材…ごはん、鶏肉、きのこ、キャベツ、じゃがいも

陽の気を補う食材…えび、くるみ、羊、黒い食べ物（胡麻、黒米）

簡単につくれる炊込みごはんなどは、おすすめですので、是非寒い季節内側も外側も温めて、元気に過ごした

いですね。
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和の恵が、デリケートな目元をやさしくいたわりふっくらとケア。
４種の国産植物の力と、カラスムギのエキスやアルゲエキスなどの美容成分がすっとなじみ悩みに的確に

アプローチします。

ローズの香りで、こっくりとしたクリームが肌にぴったり密着して、うるおいに満ちたキメ・ハリ・ツヤの

整った肌へと導きます。
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20ｇ　本体 11,000（税込み）
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ひたいと眉間の筋肉は、心
の動きと連動しています。
また、頭皮とも繋がってい
て入るため、頭皮のケアも
一緒に行うと効果的です。

ひたいと眉間

口輪筋という口の周りに
ある筋肉と頬の筋肉との
境目にあたることもあり、
エイジングとともに深く
なってきます。

ほうれい線

目の下は、皮膚が薄くて、
デリケートな部分です。
乾燥・エイジング・表情など
でシワができやすく放って
おくと、深いシワになって
しまいます。

目の下

お米粒大 2～ 3ヶ

週イチパック
使用量目安 500円大

※週末パック ( 洗い流さない )

エマルジョンで整えた後に、 お顔全体にたっぷりのせて 15分

ほどおきます。 後は軽く洗い流すか、 そのままなじませます。


